


中学组题
一、选择题
（1） 防止鲜黄花菜中毒的方法是（ B ）。
A 加碱烹制       B 开水焯，浸泡后再烹制        
C 加糖烹制       D 加醋烹制

（2） 影响食品安全性的重金属污染物是（ A ）。
A 汞       B 锌       C 铬       D 镁

（3） 引起皮蛋中毒的致病微生物是（ C ）。
A 双歧杆菌      B 副溶血性弧菌      C 沙门氏菌     D 肉毒杆菌 

（4） 下列选项中，（ C ）不是使用食品添加剂的基本原则。
A不应对人体产生任何健康危害；
B不应掩盖食品本身或加工过程中的质量缺陷或以掺杂、掺假、伪造为目的而使用食品添加剂；不应掩盖食品腐败变质
C 可以降低食品本身的营养价值
D 在达到预期目的前提下尽可能降低在食品中的使用量

（5） 我国转基因食品实行（ A ），以方便消费者自愿选择购买。
A 强制性标识制度        B 选择性标识制度
C 全面标识制度          D 禁止标识制度

（6） （ A ）是指动物从停止给药到允许被屠宰或其产品（乳、蛋）被允许上市的间隔时间。
      A 休药期        B 停药期        C  给药期        D 间隔期

（7） 下列选项中，（ D ）不属于塑料包装材料可能存在的有毒残留物质。
A 有毒单体残留               B 有毒添加剂残留
C 聚合物中的低聚物残留       D 农药残留

（8） 食品危害分析与关键控制点体系的缩写是（ A ）。
A  HACCP          B SSOP        C ISO22000        D GMP

（9） 食源性疾病是指摄食进入人体内的各种致病因子引起的通常具有感染性质或（ A ）的一类疾病。
A 中毒性质        B 传染性质        C 传递性质       D 扩散性质

（10） 下列选项中，属于生物性污染的是（ D ）。
A 农药兽药      B食品添加剂       C 重金属      D食源性致病菌

（11） 保健食品的标签、说明书不得涉及（ A ）和疾病治疗功能，内容应当真实，与注册或者备案的内容相一致，载明适宜人群、不适宜人群、功效成分或者标志性成分及其含量等，并声明“本品不能代替药物”。保健食品的功能和成分应当与标签、说明书相一致。
A 疾病预防功能      B 保健功能      C 营养特点     D 服用剂量

（12） 有些食物尝起来不咸，但其中也含有一定量的盐，这就是隐形盐。在日常生活中不仅要控制食盐摄入量，同时要减少隐性盐摄入。下列选项中，不含隐形盐的食品是（ B ）。
A 速溶即食麦片       B 生燕麦片
C 蛋糕               D 甜甜圈

（13） 下列选项中，可以生产经营的食品是（ D ）。
A 不符合食品安全标准的食品
B 超过保质期的食品
C 无标签的预包装食品
D 有标签的预包装食品

（14） 国家重大安全事故按食品安全事故的性质、危害程度和涉及范围分为四级。下列哪一项是特别重大食品安全事故（I级）。（ A ）
A 超出省政府处置范围的
B 造成10例以上死亡病例的
C 造成伤害人数超过100人或出现死亡病例的
D 事故影响范围涉及县（市、区）行政区内2个以上乡镇，给大众饮食安全带来严重危害的

（15） 对因标签、标识或者说明书不符合食品安全标准而被召回的食品，食品生产者在采取补救措施且能保证食品安全的情况下（ A ）；销售时应当向消费者明示补救措施。
A可以继续销售              B不得继续销售
C食品生产者自行决定        D召回产品

（16） 下列哪个季节容易发生细菌性食物中毒。（ C ） 
A 冬季        B 春季        C 夏秋季        D 四季均高发

（17） 发生食品安全事故后，餐饮服务单位的负责人或法人代表要在（ B ）小时内报告，并按相关监管部门的要求采取控制措施。
     A 1         B 2         C 3        D 5

（18） 食品保质期是指食品在标明的贮存条件下保持品质的期限。下列选项中，保质期是指食品的（ C ）。
A 生产日期     B 最终食用期     C 最佳食用期     D 出厂日期

（19） 依据《中国居民膳食指南2016》，儿童膳食中来源于食品工业加工产生的反式脂肪酸摄入量大致不超过（ A ）。
A 2g         B 3g        C 4g        D 5g

（20） 日常生活中，推荐补钙的佳品是（ D ）。
A 油菜         B 牛肉        C 萝卜        D 牛奶

（21） 添加糖是指人工加入到食品中的糖类，常见的有蔗糖、果糖、葡萄糖、果葡糖浆等。对儿童来说，下列哪个不是儿童食品添加糖的主要来源（ A ）。
A 甜杏      B 含糖5%以上的饮品      C 甜面包      D 蜂蜜蛋糕

（22） 下列选项中，维生素A的最佳食物来源是（ B ）。
A 蔬菜         B 动物肝脏         C 粮食         D 豆类

（23） 超市售卖的罐头或者真空包装的袋装食品，如果外包装发生凸起、鼓胀现象，下列选项中判断正确的是（ B ）。
A 食品装得太多，可以吃        B 食品已变质，绝对不能吃 
C 食品发酵产气，可以吃        D 食品未变质，加热后可以吃

（24） 事故单位在发生食品安全事故后隐匿、伪造、毁灭有关证据的，责令停产停业，没收违法所得，并（ A ）；造成严重后果的，吊销许可证。 
     A 处10万元以上50万元以下罚款    B 处50万元以上罚款
     C 处10万元以下罚款                 D 处5万元以上10万元以下罚款

（25） （ B ）对本行政区域的食品安全监督管理工作负责，统一领导、组织、协调本行政区域的食品安全监督管理工作以及食品安全突发事件应对工作，建立健全食品安全全程监督管理工作机制和信息共享机制。
 A 食品药品监督管理部门          B 县级以上地方人民政府
 C 市场监督管理部门              D 食品安全委员会

（26） 依据《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则》（GB28050-2011），营养成分表的基本要素不包括（ D ）。
 A 表头       B 营养成分名称        C 含量         D 配料表

（27） 增进抗龋齿能力的最主要微量元素是（ B ）。
 A 锌        B 氟         C 磷        D 钙

（28） （ C ）的摄入不足将导致暗环境中眼睛看清物质的时间延长。
 A 维生素D        B 维生素C        C 维生素A       D 维生素B

（29） 防范食品污染的措施，错误的是（ C ）。
    A 饮用洁净的水，把水烧开了再喝    
B 买消毒牛奶，不食用未经加工的牛奶
C 菜刀、菜板用前都应清洗干净，先切生食，后切熟食          
D 用封闭的容器装食物

（30） 下列能更好保护蔬菜中维生素C的烹调方式是（ ）
A 快速炒         B 烧        C 油炸        D 炖

（31） 下列不属于碳水化合物生理功能的是（ D ）。
    A 提供和储存能量           B 构成机体的重要物质
C 节约蛋白质的作用         D 保护机体，滋润皮肤

（32） 长期摄入精米精面有可能导致机体发生的缺乏病是（ C ）。
     A 克山病     B 坏血病     C 脚气病（多发性神经炎）    D骨软化病

（33） 目前认为下列疾病中与硒缺乏有关的是（ D ）。
     A 佝偻病         B甲状腺肿        C脚气病        D克山病

（34） 面条中加碱损失率最大的营养素是（ B ）。
A维生素A      B 维生素B1      C 维生素B2      D 维生素C

（35） 食品营养标签是预包装食品标签的一部分，下列选项中哪个是营养标签的内容。（ D ）
     A 营养成分表     B 营养声称    C 营养成分功能声称    D 以上都是

（36） 膳食钠的最主要食物来源是（ D ）。
A 酱油        B 高钠食品        C 咸菜        D 食盐

（37） 以肉丝为原料进行烹饪时，应采取（ C ）措施来保护原料中营养素的损失。
A 先切后洗      B 铜锅烹制      C 淀粉上浆      D小火炒制

（38） 卤肉发生食物中毒的风险较高，其高风险性的原因是（ D ）。
A营养单一           B含水量低        
C一次食用量多       D 食用前不再加热

（39） 关于深入开展一次性塑料餐盒专项整治工作的通知，其整治任务正确的是（ D ）。
A 严查生产环节是否依法生产           B严查销售环节是否依法经营
C 严查餐饮服务环节是否依法使用       D 以上都是

（40） 当前我国蔬菜农药超标的主要原因是（ D ）。
A 我国现有农药结构不合理，产品质量不高        B施药技术不到位
C 农民缺乏安排合理使用农药的意识和基本知识    D 以上都是

（41） 食品添加剂的功能包括（ D ）。
A 保持或提高食品本身的营养价值, 提高食品的质量和稳定性，改进其感观特征；
B作为某些特殊膳食用食品的必要配料或成分；
C便于食品的生产、加工、包装、运输或贮藏；
 D 以上都是

（42） 含锌丰富的食物是（ B  ）。
A 菠菜       B 海产品     C猪瘦肉       D猪血

（43） 食品安全风险监测工作人员采集样品、收集相关数据，可以进入相关食用农产品种植、养殖、食品生产、食品流通或者（ A ）。
A 餐饮服务场所     B 私人住宅      C 家庭餐桌     D以上都不是

（44） 食品检验实行（ D ）负责制。
A 食品检验机构       B 检验人
C 质量监督部门       D 食品检验机构与检验人

（45） （ A ）有权举报食品生产经营中的违法行为，有权向有关部门了解食品安全信息，对食品安全监督管理工作提出意见和建议。
A 任何组织或个人       B 只有食品生产经营者
C 仅消费者             D 只有食品企业从业人员

（46） 《食品安全法》规定国家建立食品召回制度。食品生产者发现其生产的食品出现（ A ）的情况，应当立即停止生产，召回已经上市销售的食品，通知相关生产经营者和消费者，并记录召回和通知情况。
A 不符合食品安全标准或者有证据证明可能危害人体健康         
B 技术明显落后于业界水平
C 食品口感受到公众质疑       
D 食品严重滞销

（47）  “预包装食品”的包装上应当有标签。下列不属于标签应当标明事项的是（ D ）。
A 保质期和贮存条件
B 生产者的名称、地址、联系方式
C 净含量和规格
D 食品生产经营过程的卫生要求

（48） 对餐饮用具进行消毒，下列做法不正确的有（ B ）。
A 煮沸、蒸汽消毒，温度一般保持100℃，10分钟以上
B 煮沸、蒸汽消毒，温度一般保持85℃，10分钟以上
C 红外线消毒，温度一般保持在120℃以上，10分钟以上
D 洗碗机消毒，消毒温度、时间等应确保消毒效果满足国家相关食品安全标准要求

（49） 下列选项中含蛋白质最丰富、被誉为“植物肉”的食品是（ D ）。
A 苹果        B 香蕉        C 芝麻        D 豆腐

（50） 下列哪种食品是不能食用的有毒食品。（ D ）
A发芽的土豆        B未彻底煮熟的四季豆
C发霉的花生        D以上都是

二、判断题
（1） 青少年每天一个鸡蛋和300mL牛奶，能补充机体优质蛋白质、量高质优的钙、铁元素，以及卵磷脂和各种维生素等。（对）
（2） 水果富含各种抗氧化成分，如蓝莓的花青素含量就很高。（对）
（3） 任何单位或个人不得阻挠、干涉食品安全事故的调查处理。（对）
（4） 餐饮服务提供者应当制定食品安全事故处置方案，定期检查各项食品安全防范措施的落实情况，及时消除食品安全事故隐患。（对）
（5） 洗手是个人卫生的最重要一项，宁多勿少。（对）
（6） 餐具消毒液应该每4小时更换。（ 对 ）
（7） 学校食堂发生食物中毒或疑似状况，应该对现场的食品、原料、工具等进行相关的清洁销毁工作，并报告监管机构。（错）
（8） 声称具有特定保健功能的食品，其标签、说明书不得涉及疾病预防、治疗功能。（对）
（9） 由于亚硝酸盐与食盐外观上很接近，容易误食造成食物中毒，因此餐饮业禁止采购、贮存和使用亚硝酸盐。（对）
（10） 餐饮食品的再加热，温度要与烹调温度一样。（对）
（11） 维生素是对人体健康有利的营养素，摄入量越多越好。（错）
（12） 食源性疾病指食品中致病因素进入人体引起的感染性、中毒性等疾病，不包括食物中毒。（错）
（13） 食醋可以帮助膳食钙的吸收。（对）
（14） 脂类的足量摄入具有节约蛋白质作用。（错）
（15） 胡萝卜富含胡萝卜素，多吃有利于预防夜盲症。（对）
（16） 蛋白质的生理功能有构成和修复人体组织、调节人体重要的生命活动及供给能量。（对）
（17） 《中国居民膳食指南2016》推荐青少年应每天累计至少60分钟中等到高强度的身体活动，以有氧运动为主，每次最好10分钟以上。（对）
（18） 《中国居民膳食指南2016》指出青少年可以用“糖”含量低的饮料代替饮用水。（错）
（19） 儿童要养成吃好早餐的饮食习惯。由花卷、面包、稀饭和咸菜组合的早餐就是一份营养充足的早餐。（错）
（20） A级绿色食品在生产过程中不允许使用化学合成物质，AA级绿色食品在生产过程中允许限量使用限定的化学合成物质。（错）
（21） 生熟食物的交叉污染容易导致食源性疾病的发生。（对）
（22） 兽药残留指畜禽等动物用药后，蓄积或贮存在动物细胞、组织和器官内的药物原形、代谢产物以及杂质。（对）
（23） 转基因食品是指利用现在基因工程技术，将某些生物的基因转移到其他物种中去，改造它们的遗传物质，使动物、植物或微生物具备或增强某种特性，使其在形状、营养品质和消费品质等方面向人们所需要的目标转变，可以降低生产成本，增加食品或者食品原料的产量或者价值，这种以转基因生物为直接食品或为原料加工生产的食品就是转基因食品。（对）
（24） 食品安全是指食品(食物)的种植、养殖、加工、包装、储藏、运输、销售、消费等活动符合国家强制标准和要求，不存在可能损害或威胁人体健康的有毒有害物质，以导致消费者病亡或者危及消费者及其后代的隐患。（对）
（25） “三无”食品不是法律术语也无准确定义, 而是约定成俗的讲法。“三无”一般是指“无食品生产许可（SC）、无厂名厂址、无生产日期保质期”。（对）
（26） 黄曲霉毒素被世界卫生组织的癌症研究机构划定为一类致癌物，其主要污染的食品是花生、玉米及其制品。（对）
（27） 副溶血性弧菌是一种常见食源性致病菌，极易污染海产品和腌制食品。（对）
（28） 六六六是我国目前允许使用的农药。（错）
（29） 聚乙烯包装材料回收再生品可以用于制作食品的包装容器。（错）
（30） 食品中农药残留的来源包括水、空气、土壤和人为因素。（对）
（31） 农药残留对人体危害大，因此应该停止所有农药的使用。（错）
（32） 抗氧化剂是能防止或延缓食品氧化变质，提高食品稳定性和延长储藏期的食品添加剂。（对）
（33） 正常肉的颜色是鲜红色，注水肉颜色发白，颜色一般比正常肉浅。(对)
（34） 患有活动性肺结核疾病的人不得从事接触直接入口食品的工作。（对）
（35） 食品和食品添加剂与其标签、说明书所载的内容不符的，不得上市销售。（对）
（36） 矿泉水不利于微生物繁殖，存放期内基本不会变质，所以可以免除标示保质期。（错）
（37） 世界卫生组织推荐每日膳食中的食盐摄入量不超过8g。（错）
（38） 采用国家规定的快速检测方法对食用农产品进行抽查检测，被抽查人对检测结果有异议的，可以自收到检测结果时起24小时内申请复检。复检可继续采用快速检测方法。（错）
（39） 食品检验机构出具虚假检验报告，使消费者的合法权益受到损害的，应当与食品生产经营者承担连带责任。（对）
（40） 无公害农产品是指产地环境、生产过程和产品质量均符合国家有关标准和规范的要求，经认证合格获得认证证书并允许使用无公害农产品标志的未经加工或初加工的农产品。（对）
（41） 食品行业协会、消费者协会可以向消费者推荐优质食品。（错）
（42） [bookmark: _GoBack]2008年发生的“三聚氰胺毒奶粉事件”是由于滥用食品添加剂造成。（错）
（43） 蛋白质含量丰富的肉类及其制品在高温下烤制时容易产生的有毒物质是杂环胺。（对）
（44） 肉制品在冻结和解冻时应遵循的原则是快速冻结、缓慢解冻。（对）
（45） 新的食品生产许可证编号是字母“SC”加上14位阿拉伯数字组成。（对）
（46） 室温条件下存放时间超过2小时的熟食品，再次食用时可以不需要再加热。（错）
（47） 食品安全标准是强制执行的标准。除食品安全标准外，可以制定其他的食品强制性标准。（错）
（48） 青少年可以适当饮用白酒，以利于促进血液循环，增进生长发育。（错）
（49） 干果是补充机体维生素C的主要食物来源。（错）
（50） 粮谷类与豆类食品混合食用，可以发挥蛋白质互补作用，提高食品的营养价值。（对）




